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活動の体験  １月１５日（日）～３月１５日（水） 

※団体毎に活動日時・活動方法・活動場所が異なるため、本体験メニュー一覧参照 

 

１．市民活動ボランティア体験とは・・・  

 

 

 

 

 

 

２．市民活動ボランティア体験の流れ 

 

 

「市民活動やボランティアに興味があるけど、最初の一歩が踏み

出せない・・・」そんな声にお応えするために、ふなばし市民活動フ

ェア実行委員会が企画した体験型イベント。 

 

船橋市内で活動する１５団体が、体験メニューをご用意し、皆様

のご参加をお待ちしています。 

受入団体へ直接申込み  １月１４日(土)～ 

※１ 令和５年１月１４日の「市民活動の日」でのマッチング会でのお申込み（応募多数の場合は抽選） 
※２ 以降、受入に空きがある団体は随時受付。団体毎に申込方法が異なるため、本体験メニュー一覧参照  
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こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

障害のある人やボランティアさんと一緒に以下の活動をしましょう 

①カフェでの接客、仕込み、バザー品の整理・販売など。 

②「ちいき新聞」を戸建住宅やマンションに配布。 

③広場での草むしりや花壇の整備、落ち葉拾い。 

体験日時 

① 期間中の火、水、木、金、土曜日 （1/31,2/4,3/4 を除く） 

＜時間＞9:30～17:00 のうち 2 時間～6 時間程度 

② 期間中の木曜日（1/19,26、2/2,9,16,23、3/2,9） 

＜時間＞10:00～12:00 ※雨天中止、または直前に日程変更あり 

③ 期間中の土曜日（1/28、2/11,25、3/11） 

＜時間＞10:00～11:30 ※雨天中止 

体験場所 

①コミュニティカフェひなたぼっこ（船橋市本町 4-31-23） 

船橋駅から徒歩 10 分 

②配布エリア（本町 2 丁目）上記カフェに集合後徒歩 5 分程度 

③馬込町団地広場：東武野田線「馬込沢駅」より徒歩 10 分 

団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール ☑ 電話  
□その他 

（           ） 

担当者名 山本佳美 電話番号 047-426-8825 

メール sun@mdeconet.jp 

担当者から 

ひと言 
体験を通して、さまざまな人との交流が楽しめます♪ 

【普段の活動の様子】 
左：店内 

                                      スタッフが 

接客中 

                                        右：外観 

                                      晴れの日は 

                                      バザー品を 

                                      外に陳列 

普段はどんな 

活動をしてい

る団体？ 

障害のある人もない人も共に暮らし・学び・働く「ノーマライゼーション社

会」の実現を目指して活動しています。コミュニティカフェひなたぼっこの運

営を中心に、地域活動支援センターとして高齢者施設や広場の清掃、新聞配布

等に取り組んでいます。また、千葉県との協働で学校支援事業をしています。 

NPO法人ちばMDエコネット 

２ 



 

こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

①パソコン教室補助講師体験 

 体験概要：パソコンサークルすばる殿向け WORD／EXCL講座 

     を CNS会員の補助講師と一緒に、講座の補助講師を体験する。 

 参加条件：WORD／EXCLの初歩を、他人にアドバイスできる方。 

 

②パソコン講師勉強会体験 

 体験概要：パソコン講師の集会に参加してシニア向けの教え方を勉強。 

 参加条件：パソコンの初歩的な使い方を、他人にアドバイスできる方で、 

シニア向けのパソコン講座に興味のある方 

体験日時 

① １月２８日（土）９:00～12:00（８:５０集合） 

② １月２４日（火）15:00～17:00 

体験場所 
① 八千代市緑が丘公民館４階 講習室（八千代緑が丘駅から徒歩７分） 

② 船橋本町通り商店街振興組合（船橋ダイアモンドポイント会）集会室 

団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール □ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 押賀孝幸 電話番号 メールのみ受付します。 

メール cns_jimukyoku@yahoo.co.jp 

担当者から 

ひと言 

①件名「パソコン教室補助講師体験応募」②件名「パソコン講師の集会に参

加体験応募」と明記してください。応募締切：令和 5 年１月１９日 

【普段の活動の様子】 
シニア向け PC講座          CNS講師の定例会 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

「情報弱者を無くそう！」を基本理念に、シニアによるシニアのためのパソ

コン講座を開催しています。 

特定非営利法人千葉なのはなＳＩＴＡ 

３ 



 

こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

船橋スクエア 21 第 1 展示室にて 「えほん動画ときりなし話の会」を開催

します。 

その期間に会場にて、どなたでも「二人読み聞かせ」の体験ができます。 

体験日時 

・2 月 20 日（月）～24 日（金）19 時～20 時 

・2 月 25 日（土）～26 日（日）13 時～14 時 

のいずれか（複数日でもＯＫ） 

 

   場所 船橋スクエア 21第 1展示室 体験場所 
船橋スクエア 21 第 1 展示室 

 

団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール ☑ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 川瀬 建雄 電話番号 047-425-4898 

メール ntkawase@maple.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 
二人読み聞かせを体験しましょう 

【普段の活動の様子】 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

えほん動画の制作をして、エコメッセ、フェイスブック、市民活動フェア、

ユーチューブにアップしています。 

Zoom できりなし話の会を月 1 回しています。 

ストーリーテリング〈昔話などを覚えて、子どもや大人に語る。〉を長年子

どもや大人の方達に届けているベテランの方々と交流しています。参加者は

奈良、栃木、福岡、千葉市の方達です。文庫は、電話予約した方に絵本を無

制限に貸し出ししています。 

きりなし文庫 

４ 



 

こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

自分の想いを形にする《場づくりワークショップ》に参加。 

① 自分を知り  ②ビジョンを描き  ③伝える 

このワークショップに参加することで、自分の想いを明確にするとともに

今後の活動に必要なファシリテーターの役割も体験できる。 

体験日時 １月２2 日（日） １４：００～１６：００ 

体験場所 
シェアスペース「なんか」（浜町商店街） 

参加申込者には案内図連絡 

団体への申込方法 

申込方法  

✓ メール ✓ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 酒本（サカモト） 電話番号 ０４７－４０４－１０５８ 

メール  wakamatu_ys@yahoo.co.jp 

担当者から 

ひと言 

皆さんが今後どのような活動に携わりたいかの想いを明確にするとともに 

その想いの実現をサポートします。 

【普段の活動の様子】 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

「地域共生社会の実現」を目指して「触れ合いの場創出事業（歌声広場）（折

り紙広場）（学びあい広場）」、「地域共生社会啓発事業（広報紙「つなぐ」発

行）、「地域活動参加推進事業（想いを形にする《場づくりワークショップ》）」

活動を展開 

近隣市民をつなぐ会 
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こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

ゴミ拾い 

 

シンキカクと一緒にゴミ拾いをしていただきます。 

学生の方も大歓迎です！ 

学校にも提出できるボランティア認定証・感謝状を贈呈いたします！ 

体験日時 
１月２８日(土) １３：００～１５：００頃 

 

体験場所 

市内各所： 

＜集合場所＞船橋駅中央改札口前のさざんかさっちゃん前 

＜解散場所＞船橋駅周辺 

団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール □ 電話  ☑その他 （インスタグラム DM） 

【普段の活動の様子】 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

高校生が始めた、ふなばしの大掃除！ 

毎月第 4 土曜日に集まってゴミ拾いをしています。 

15 時頃に船橋駅から出発し、湊町や南本町など様々な場所でゴミ拾いをし

ます。シンキカクは環境保全と健康促進を目標とするボランティアグループ

です。船橋の海を美しく保ち、みんなが健康に暮らしている未来を作ります。

若い人たちの力を中心に環境と健康の重要性の啓発をしていきます。 

担当者名 下澤 心 電話番号 070-3223-2597 

メール 
shinkikaku2784@gmail.com 

インスタ：@shinkikaku_ 

担当者から 

ひと言 
一緒に船橋の町をキレイにしましょう！ 

シンキカク 

こんなに 

たくさんの 

ゴミが 

拾えました！ 

きれいな空の 

もとで！！ 
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こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

三咲公民館のハッピーサタデー 

〘かるたで遊ぼう〙 

ジャンボかるたを使って子どもたち（小学生）にかるた遊びをしてもらい

ます。札を取ることに夢中になる子どもたちを一緒に見守っていただきま

す。時には仲裁が必要な場面もあります。 

 

体験日時 

1 月 21 日（土）１０：００から１１：３０ 

体験場所 
三咲公民館 

 

団体への申込方法 

申込方法  

□ メール ☑ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 鈴木久美子 電話番号 ０４７－４３５－２２４３ 

メール klily8887@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
一人でも多くの子供たちに船橋を好きになってもらいたいと願っています。 

【普段の活動の様子】 公民館でのかるた遊びの様子 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

オリジナルのかるたを使って、子どもたちに船橋の魅力を伝える活動をして

いる団体です。市民大学校で学んだことを生かそうと船橋かるたを制作しま

した。公民館のハッピーサタデーなどでかるた会を実施しています。 

“伝えよう船橋”の会 
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こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

【里山保全活動体験会】 

① 普段（例会）の活動体験 

② 里山全体散策 

③ 懇談会 

体験日時 

2 月 26 日（日） 

10：00～１４：３０    １０名（先着順） 

体験場所 
行々林せせらぎの森（船橋市鈴身町） 

団体への申込方法（1 月３１日申込み締切り） 

申込方法  

■ メール □ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 原戸純太郎 電話番号 070-3545-5833 

メール juntaro.h@lapis.plala.or.jp 

担当者より 
自然が好きな人、体を動かすことが好きな人にお勧めで

す。船橋市での里山ライフは「行々林せせらぎの森」で。 

【普段の活動の様子】 

   稲刈り後の稲架かけ        活動後の集合写真 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

私たちが活動している鈴身町の里山（谷津田）は、昔ながらの里山の原風景

が、約 400 年間、維持されている貴重な場所です。森林整備の他、貴重な

植物の保全や生物調査、栗林竹林の手入れ、お米や野菜作り、地元農家との

共同作業（草刈り等）、山菜摘み、収穫祭（懇親行事）など多彩な活動を行

い、里山ライフを楽しんでおります。 

活動日：第一金曜日、第二土曜日、第三土曜日、第四日曜日（9 時～15 時）。 

行々林せせらぎの森 
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こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

① 開催準備、片付け 

→スタッフと一緒に遊び道具の準備と片付けをお願いします。 

② 受付 

→遊び場に来た人に受付票の記入をお願いし、簡単な説明をします。 

③ 遊びの見守り 

→子どもたちと一緒に遊び、楽しく過ごしてください。決まったプログラ

ムはありません。好きなこと、得意なことを思い切り楽しんでください。 

 

体験日時 

2 月 12 日(日)、3 月 12 日(日) いずれも 9:00～16:00 

※時間は変更になる場合があります。 

※上記時間中午前のみ､午後のみの参加でも構いません。 

 

※時間は変更になる場合があります。 

※上記時間中午前のみ､午後のみの参加でも構いません。 

体験場所 長津川親水公園(船橋市旭町 6－4) 

団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール ☑ 電話  ☑その他 （SNS にメッセージ） 

【普段の活動の様子】 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

子どもたちのための遊び場「プレーパーク」を運営している団体です。プレーパ

ークは誰でも遊べる野外の遊び場で、冒険遊び場とも呼ばれています。禁止事項を

極力減らし、やってみたいことに自分のペースで挑戦できることを大切にしていま

す。例えば、木工、ロープ遊具作り、穴掘り、段ボール遊び、おままごとなど、子

どもの好奇心や興味に合わせて遊びが広がるような素材と環境を用意しています。 

毎月第 2 日曜日と月 2～3 回月曜日の午前中に市内の公園やキャンプ場で遊び場

を開催しています。 

担当者名 南山聡子 電話番号 080-5493-9317 

メール funabashi.playpark@gmail.com 

担当者から 

ひと言 

プレーパークは大人も子どもも楽しめる地域の遊び場で

す。ぜひ一緒に楽しい時間を過ごしましょう！ 

プレーパーク船橋 
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こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

ラジオ体操、ストレッチ、ジョギング、ウォーキングに参加する人のため

の準備を行い、一緒に体操等を行っていただきます。 

体操等の終了後は片付けを行い、希望者は一緒に走ることも可能です。 

体験日時 

1 月 15 日(日)、22 日(日)、2 月 12 日（日）、19 日(日) 

＜時間＞いずれも 7:45～9:00 

 

  

 
体験場所 

 

行田公園東側公園時計台広場前 

団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール □ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 木下 真一 電話番号 047-435-7995 

メール naorina700@yahoo.co.jp 

担当者から 

ひと言 
気軽に参加して一緒に運動しましょう。 

【普段の活動の様子】 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

毎月第 2.3.4 日曜日朝 8 時から行田公園において誰でも参加自由でラジオ体操、

ストレッチ、ジョギング、ウォーキング等を行っています。 

そのあと、走友会メンバーで行田公園や船橋市内外でランニングを行っています。 

船橋行田公園走友会 
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こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

干潟を散策し、渡り鳥を望遠鏡で観察。干潟のカニ、貝、ゴカイなどを採取

し、その生きものの生態を学ぶ。 

観察中に人口浜の清掃をし、ゴミの分別により海洋ゴミの原因を知る。 

体験日時 

１月２２日(日)、２月１２日（日） 

９：4０～ 三番瀬展望デッキ１階に集合  

 

体験場所 
船橋海浜公園人口浜 

団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール ☑ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 斎藤 清 電話番号 090-4532-4137 

メール Kiyoshi092712345@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
観察中は干潟を歩ける長靴等を履いてください。 

【普段の活動の様子】 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

船橋三番瀬を中心に海老川流域を含め、渡り鳥、干潟浅瀬の生き物、人口浜

の植物（約１４０種）の観察で市民や学生の仲間を中心に自然保護活動をし

ている。観察会は年６回の開催です。 

フィールドミュージアム・三番瀬の会 
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こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

①私のライフワーク ②私の趣味 ③私の健康法 

上記の１つを選び３分間スピーチをしていただきます。 

令和大久保会の会員も３分間スピーチをします。 

前半は当会の会員が行い、その後体験される皆様がスピーチします。 

最後に、再び当会会員がスピーチします。 

想定：前半４名 体験者４名 後半４名 合計１２名 

体験希望者が多い場合は調整します。スピーチはせず、聞くだけでも歓迎

です。多くの皆様の体験をお待ちしております。 

体験日時 

１月１９日（木）、２月１６日（木） 

１８：３０～受付開始 １９：００～例会開始 ２０：３０ 終了 

体験場所 
プラッツ習志野（習志野市中央公民館）電話０４７－４７６－３２１３ 

習志野市本大久保３－８－２  京成大久保駅徒歩１分 

 
団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール ☑ 電話  ☑その他 （ 手紙、ハガキ、FAX ） 

 

担当者名 西野 雅也 電話番号 090-1128-3925 

メール funabasiestate@nifty.com 

担当者から 

ひと言 

お気軽にご参加ください。明るく楽しい仲間がたくさん

います。 

【普段の活動の様子】 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

毎月１回第３木曜日午後７時よりプラッツ習志野（習志野市中央公民館）で

例会を開催し、たとえば「東日本大震災復興１０年の検証」のように今日的

なテーマを取り上げ学ぶ生涯学習の会です。 

弁護士、税理士、司法書士、行政書士等在籍 

令和大久保会 

１２ 



 

こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

作業日は、簡単にミーティングを行い、その後森や接している道路のごみ

拾いや、枯れ枝拾い・草取り・草刈・看板修理・歩道沿いロープの補修をし

ます。丸山の森緑地では鳥の巣箱の修理・清掃も行います。 

作業終了後、参加者が集まりお茶を飲みながら、作業の中で気づいたこと、

草花や木の様子などを、みんなで共有するために話し合いをします。探鳥

会にご興味ある方は別途ご案内致します。 

体験日時 

① 丸山の森緑地： 

1 月 21 日(土)、2 月 7 日(火)、18 日(土)、3 月 7 日(火)  

② 藤原市民の森緑地： 

1 月 18 日(水)、2 月 7 日(火)、15 日(水)、3 月 7 日(火)、15 日（水） 

①、②ともに 9:00～12:00 で、雨天の場合は翌週に実施 

体験場所 
東武アーバンパークライン線馬込沢駅集合または現地に直接集合 

（丸山の森緑地または藤原市民の森緑地 馬込沢駅から徒歩 8－１１分） 

団体への申込方法 

申込方法  

■ メール ■ 電話  
□その他 

（           ） 

担当者名 
① 図司

ず し

静江 

② 大西優子 
電話番号 

図司：047－438－9568 

大西：090－9838－4914 

メール masako39@jcom.zaq.ne.jp （大西） 

担当者から 

ひと言 
長袖・長ズボン・帽子・軍手でご参加下さい 

【普段の活動の様子】 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

住宅地にある貴重な森を気持ちよく皆さんが利用できるように、ごみ拾いや

草取りを中心に行っています。できるだけ自然の状態を保つために、枝切り

やはびこってきた外来植物も駆除しています。毎月の探鳥会も重要な活動で

す。子どもたちが、森の中で遊び学ぶことのお手伝いもしています。 

丸山サンクチュアリ 

１3 



 

こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

弊団体による体験は､ ①中央公民館集会室での学習･検討会と ②その成果

を現地調査で確認する 2 日間になります｡ (できるだけ両方に出席して下

さるようお願いします｡) 

① 私達が住んでいる船橋市の自然災害に関する危険性(ハザード)につい

て､ゲームを含めて検討します｡ 

② 海老川沿川のまちづくり計画､遊水池計画､がけ崩れ対策等を調査し流

域治水について考えたいと思います｡ 

体験日時 

① 1 月 29 日（日） 中央公民館第６集会室 15：30～17：30 

② ２月 19 日（日） 集合場所 JR 船橋駅前北口広場時計台付近（2F） 

          集合時間 14：00  2 時間程度 

体験場所 
① 中央公民館 

② 現地調査(海老川沿い) 

団体への申込方法 

申込方法  

■ メール ■ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 廣田 治 電話番号 080-3411-1398 

メール samkun.hirota@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
船橋を知り災害に備えよう‼ 

【普段の活動の様子】 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

市民参加による住み良い環境創造と、豊かな国土やまちづくりに寄与するこ

とを目的に活動しています。公共施設のあり方の検討、環境改善とその有効

活用の推進、災害時の防減災に関する検討等を実施しています。さらに校庭

や園庭等の芝生化に尽力し､快適な生活空間の創造に務めています｡ 

NPO法人シビルまちづくりステーション 

１４ 



 

こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

枝切り、草取り、消毒、掃除、買物、ゴミ出し等 

 

体験日時 

以下日程の中でご都合を打ち合わせしましょう。 

1 月 15 日(日)～3 月 15 日(水) 

体験場所 
依頼を受けた高齢者宅など（丸山地区内） 

 

団体への申込方法 

申込方法  

□ メール ☑ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 中澤かつ枝 電話番号 ０４７－４３９－２４３９ 

メール  

担当者より 
会員 15 名仲良く楽しくボランティア活動を行っていま

す。 

【普段の活動の様子】 

        

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

丸山たすけあいの会 

丸山地区並びに近辺に居住する高齢者等が、安心して生活ができるよう、お

互いに助け合い、地域に密着した活動を有償・無償で行っています。 

法典地区社会福祉協議会 

１５ 



 

こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

・「にこにこ広場」、「ミニデイサービス」、「ふれあい・いきいきサロン」で 

工作、体操、クイズなどのお手伝い 

・ボランティア研修としてバス研修、救命講習など実施する予定 

体験日時 

未定 

体験場所 
海神公民館・海神小学校・海神南小学校・海神児童ホームなど 

 

団体への申込方法 

申込方法  

□ メール ☑ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 海神地区社協事務局 電話番号 047-437-2207 

メール  

担当者から 

ひと言 
年齢に関係なくご参加お待ちしています 

【普段の活動の様子】 
ふれあいいきいきサロン               ボランティア研修 

                                                                

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

海神地区市民のための乳幼児対象「にこにこ広場」や高齢者向けの「ミニデ

イサービス」、「ふれあい・いきいきサロン」などの事業を行っています。 

海神地区社会福祉協議会 

１６ 



 

こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

①ミニデイサービス 

 高齢者の方と楽しいおしゃべりと歌唱、手品、折り紙作り、 

 リハビリ体操などが楽しめます 

②男の料理教室 

 調理の基礎や食品の栄養等を学ぶことができます 

体験日時 

①1 月 26 日（木）９：００～１３：００ 

②1 月 19 日（木）９：００～１３：００ 

 2 月 16 日（木）９：００～１３：００ 

体験場所 
①三咲公民館 講堂 

②三咲公民館 調理実習室 

 

団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール ☑ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 舟岡、村岡 電話番号 047-440-2161 

メール misakisyakyo-golden@bz01.plala.or.jp 

担当者から 

ひと言 
若い方の参加もお待ちしています。 

【普段の活動の様子】  
  

                                                                

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

地域の方々が住み慣れた町で安心して生活できるよう福祉のまちづくりに

向けて様々な活動を展開しています。 

（高齢者の交流の場を提起、市民が明るく健康的に集える場所作り） 

三咲地区社会福祉協議会 

17 



 

こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

子育てサロンでのお手伝い 

未就園児の親子が参加するサロンです。 

参加者親子の受け入れ(受付等)、使用するおもちゃの消毒等 

(各回 2 名まで) 

体験日時 
①1 月 17 日(火) 9：45～11：00 ③2 月 21 日(火) 9：45～11：00 

②2 月 13 日(月) 9：30～11：30 ④3 月 13 日(月) 9：30～11：30 

 

体験場所 
①、③ 飯山満児童ホーム 

②、④ 飯山満公民館 和室 

 

団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール ☑ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名  平田 電話番号 
047-424-0317 

(平日 10～15 時) 

メール nino-hasa@hesta.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 
未就園児の親子が楽しく参加して頂くためのお手伝いをします。 

【普段の活動の様子】 

 

 

 

 

 

 
  公民館での子育てサロンの様子     児童ホームでの子育てサロンの様子 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

二宮・飯山満地区で、ミニデイサービス（高齢者の介護予防プログラム）や

子育てサロン（幼児と子育て中のご家族）など事業の展開や、在宅作業を通

して、地域支援をしています。 

二宮・飯山満地区社会福祉協議会 

１８ 



 

こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

①「ふれあい・いきいきサロン」のボランティア 

会場準備から片付けのお手伝い、高齢者の方たちと会話を楽しみます。ま

た、一緒に歌を歌ったり、紙芝居を読んで頂けると嬉しいです。 

時間：会場準備 30 分、高齢者の方達との触れ合い１時間、片付け 30 分 

※開催場所は、湊町近辺に４か所あります。 

②「子育てサロン」のボランティア（女性のみ） 

1 月 24 日（火）親子でストレッチ、2 月 28 日（火）親子でリトミック 

かわいい 0 歳の赤ちゃんと若いお母さん達との触れ合いを楽しんでいただ

けます。（会場準備等は、ふれあいいきいきサロンと同じ） 

体験日時 

①1 月 18 日（水）、25 日（水）、2 月 1 日（水）、15 日（水）、22 日（水）、

3 月 1 日（水）＜時間＞9:30～12:00 

②1 月 24 日（火）、2 月 28 日（火） ＜時間＞9:30～12:00 

体験場所 

①2 月 1 日、3 月 1 日：浜町公民館、舟町会館 

  1 月 18 日、2 月 15 日：西八会館 

1 月 25 日、2 月 22 日：若松分譲集会所     

②浜町公民館 

 

 団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール ☑  電話  

☑その他 

LINE（二次元コードをダウンロードし、 

ご応募ください。 

担当者名 島崎、武藤 電話番号 ０４７-４３３-９１５０ 

メール minatonofukushi@biscuit.ocn.ne.jp 

担当者から 

ひと言 

ボランティアを通じて地域の方たちとの出会いを楽しんで下さい。 

ご応募お待ちしています。 

【普段の活動の様子】 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

地域の多様なニーズに応えるため、町会・自治会、民生委員・主任児童員、

ボランティアなど地域の皆さんと協力しながら様々な事業を行っています。

赤ちゃんから高齢者まで、あらゆる世代に対応した事業を実施しています。 

湊町地区社会福祉協議会 

サロンすみれ会 

みんなで体操しています！ 

 

子育てサロンすくすく広場 

１９ 



 

こんなボランティア体験ができます！ 

体験内容 

★開始・終了時の部屋・トイレの掃除、換気・パーティションの設置・消

毒・片付けなどの環境管理の他、来場者の検温・消毒・受付・名札の管

理、給茶や対応、サークル支援など。 

★毎日のラジオ体操のほか健康塾、パソコン・スマホ・マクラメ・ソフト粘

土などの教室や、編み物・布草履・パッチワーク・洋裁・絵手紙などのサ

ークル、歌声サロン、健康マージャン、などがあります。 

★空いている時間には、教室やサークルに入って利用者さんと一緒に楽し

んでいただけます。 

★行事はホームページ掲載の「あまやどり便り」（右コード） 

で確認してください。 

 

 

 

体験日時 

期間中の月曜日～金曜日（祝日を除く）の 
① 9:30～16:00 の全日 もしくは 
➁午前（9:30～13:00）または ➂午後（12:30～16:00）の半日 

体験場所 
「コミュニティサロン・あまやどり」 

（新京成電車・バス：高根木戸駅北口より徒歩３分） 

団体への申込方法 

申込方法  

☑ メール ☑ 電話  
□その他 

（           ） 

 

担当者名 三田村 元 電話番号 047-468-3431 

メール npo.amayadori@gmail.com 

担当者から 

ひと言 
空き時間は、利用者さんと一緒にサークルをお楽しみください。 

【普段の活動の様子】（写真１～２枚） 

 

普段はどんな 

活動をしている 

団体？ 

高齢者・障害者・並びに地域住民の方々が、気楽に立ち寄って談話をした

り、色々な教室やサークルに参加して一日中、学び楽しめるサロンです。 

ミニギャラリーでは、絵画・書・写真が常時展示しています。 

NPO法人コミュニティサロン・あまやどり 

２０ 


